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acetate and optionally (d) pectin (each in an amount of at least 0.5 parts by weight) in a natural carrier. 
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PHARMACEUTICALS -Preferred 
Composition: The carrier is a dairy product, 
e.g. milk, yoghurt, kefir, kumys or whey, 
margarine, plant juice, e.g. red beet juice or 
soya milk, fruit juice, eg. red grape juice or 
blackcurrant juice, and/or olive oil. The 
composition can also be formulated as a 
chewable tablet or as a granulate with yeast, 
pectin and/or sorbitol being used as the carrier. 
The composition can also conveniently take the 
form of corn flakes (maize as the carrier) or 
tomato concentrate or ketchup (tomatoes as the 
carrier). Compositions for skin care preferably 
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have olive oil as the carrier. The composition 
contains (a), (b) and (c) in amounts of 0.05- 10 
parts by weight. Especially preferred 
compositions contain (pans by weight) 0.5-10, 
particularly 3. of (a). 0.7-/, particularly 0.5, of 
(b) (dry extract) and 0.05-0.5. particularly 0.2. 
of (c). The content of (d). when present, is 0.5- 
3 parts by weight. The composition can also 
conveniently contain 0.01 -I part by weight of 
the following components (preferred parts by 
weight are given in parentheses): squalene 
(0.1-0.5); beta-carotene (0.01-0. 1, especially 
0.05); lycopene (0.01 -0.1. especially 0.05); 
green tea extract (0.01-0.3. especially 0.2); 
garlic extract (0.01-0.5); genistein (0.01-0.2, 
especially 0. 1); D-limonene (0.01-0.2. 
especially 0.1); bisabolol (0.01 -0.1. especially 
0.05): leucocianidol (0.01-0.2, especially 0. 1); 
ascorbic acid, especially microencapsulated 
(0.02-0.2); ginkgo biloba leaf extract (0.01- 
0.1); hawthorn extract (0.01-0.3); artichoke 
leaf extract (0.01-0.3); Our Lady's thistle fruit 
extract (0.01-0.3); olive leaf extract (0.01-0.2); 
escin (0.01-0.1); troxerutin (0.01-0.1); shiitake 
mushroom extract (0.01 -0.5); frankincense 
extract (0.01-0.2); anguarate extract (0.1-0.5); 
diosmin (0.03-0.5). fish oil. especially salmon 
oil concentrate (0.1-0.5) and/or Uncaria 
tomentosa root extract (0.01-0.2). Also, it can 
contain B vitamins, especially (parts by weight 
in parentheses): folic acid (0.000 1 -0.001); 
vitamin B6 (0.001-0.01); nicotinamide (0.005- 
0. 1); dexpanthenol (0.002-0.01); vitamin Bl 
(0.001-0.01); vitamin B2 (0.001-0.01); biotin 
(0.0001-0.001) and vitamin B12 (0.000001- 
0.00001). 
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(57) Abstract 

A food supplement with advantageous physiological effects containing the following essential constituents in a support material (e.g. 
dairy products, margarine, fruit juice, plant juice, yeast, pectin or olive oil): lecithin, red wine extract and D-alpha-tocopheroIacetate in 
amounts ranging from 0.05 to 10.00 parts by weight. The agent can also contain one or several of the following components in amounts 
ranging from 0.01-1.00 wt. parts: squalene, beta carotene, lycopene, green tea extract, garlic extract, genistein, D limonene, bisabolol 
(levomenol), leucocianidol (pynkogenol), gingko bilboa leaf extract, hawthorn extract, artichoke extract, Our Lady's thistle fruit extract, 
ascorbic acid, vitamin B, olive leaf extract, diosmin, escin, troxemtin, anguarate* extract, pectin, salmon oil concentrate, shiitake mushroom 
extract (lentinus edodes), incense extract (boswellia) and uncaria tomentosa root extract 



(57) Zusammenfassung 

Ein Nahrungserganzungsmittel mit vorteilhaften physiologischen Wirkungen enthalt in einem TragerstofT (z.B. Milchprodukte, 
Margarine, Fruchtsaft, Pflanzensaft, Hefe, Pektin, oder OlivenOl) als wesentliche Bestandteile: Lecithin, Rotwein-Extrakt und 
D-alpha-Tocopherolacetat in Mengen von 0,05 bis 10,00 Gew.-Teilen. Zusatzlich kann das Mittel eincn oder mehrere der nachstehend 
genannten Bestandteile in Anteilen von 0,01 bis 1,00 Gew.-Teilen enthalten: Squalen, Beta-Carotin, Lycopin, GrUn-Tee-Extrakt, 
Knoblauch-Extrakt, Genistein, D-Limonen, Bisabolol (Levomenol), Leucocianidol (Pyknogenol), Ginkgo biloba-Blattextrakt, 
WeiBdom-Extrakt, Artischocke-Extrakt, Mariendistel-Fruchtextrakt, Ascorbinsaure, B-Vitamine, Olivenbiatter-Extrakt, Diosmin, 
Aescin, Troxerutin, Anguarate-Extrakt, Pektin, Lachsdl-Konzentrat, Shii-Take-Speisepilz-Extrakt (Lentinus edodes), Weihrauch-Extrakt 
(Boswellia) und Krallendom-Wurzelextrakt (Uncaria tomentosa). 



LEDIGLICH ZUR INFORMATION 



Codes zur Identifiziening von PCT-Vertragsstaaten auf den Kopfbogen der Schriftcn, die internationale Anmeldungen 
PCT verdffentlichen. 

Spanien 
Rnnland 
Frankreich 
Gabun 

Veremigtcs Konigreich 
Georgien 
Ghana 
Guinea 
Griechenland 
Ungarn 
Irland 
Israel 
Island 
Italien 



gemass dem 



AL 


Alhamen 


ES 
FI 


AM 


Armenien 


AT 


Osteneich 


FR 


AU 


Australien 


GA 


AZ 


Aserbaidschan 


GB 


BA 


Bosnien-Heraegowina 


GE 


BB 


Barbados 


GH 


BE 


Belgien 


GN 


BF 


Burkina Faso 


GR 


BG 


Bulgarien 


HU 


Bj 


Benin 


IE 


BR 


Brasilien 


IL 


BY 


Belarus 


IS 


CA 


Kanada 


IT 


CF 


Zentralafrikanische Republik 


JP 


CG 


Kongo 


KE 


CH 


Schwete 


KG 


ci 


Cote d' I voire 


KP 


CM 


Kamerun 




CN 


China 


KR 


CU 


Kuba 


KZ 


cz 


Tschechische RcpublDc 


LC 


DE 


Deutschland 


LI 


DK 


Dinemark 


LK 


EE 


Est land 


LR 



Kenia 
Kirgbistan 

Demokraiische Volksrepublik 
Korea 

Republik Korea 
Kasachstan 
St. Lucia 
Liechtenstein 
Sri Lanka 
Liberia 



LS 

LT 


Lesotho 


SI 


Slowenien 


Litauen 


SK 


Slowaket 


LU 


Luxemburg 


SN 


Senegal 


LV 


Lettland 


sz 


Swasiland 


MC 


Monaco 


TD 


Tschad 


MD 


Republik Moldau 


TG 


Togo 


MG 


Madagaskar 


TJ 


Tadschikistan 


MK 


Die ehemalige jugoslawische 


TM 


Turkmenistan 




Republik Mazedonien 


TR 


TOAei 


ML 


Mali 


TT 


Trinidad und Tobago 


MN 


Mongolei 


UA 


Ukraine 


MR 


Mauretanien 


UG 


Uganda 


MW 


Malawi 


US 


Vereinigte Staaten vo 


MX 


Mexiko 




Amerika 


NE 


Niger 


uz 


Usbekistan 


NL 


Niederlande 


VN 


Vietnam 


NO 


Norwegen 


YU 


Jugoslawbn 


NZ 


Neuseeland 


zw 


Zimbabwe 


PL 


Polen 






PT 


Portugal 






RO 


Rum in ten 






RU 
SD 
SE 


Russische Foderation 

Sudan 

Schweden 






SG 


Singapur 







WO 99/48386 



PCT/AT99/00079 



10 ten 

ist es, 



Mi r r p1 „ „f der B asis von Haturafcai f en 

Die Erfindung betrifft ein Nittel auf der Basis von Naturstoffen zur 
inneren und aufceren Anwendung. 

In der JP 6 070 746 A ist ein Speiseessig geoffenbart. der Docosahe-^ 
xaensaure und vorzugsweise 1 bis 20% getrockneten Thunf ischextrakt 
enthalt Zusatzlich sind in dem Speiseessig gemafc der JP 6 070 746 
A Antioxidant, wie Tocopherol, Lecithin und/oder Catechin enthal- 
Ziel der Zusammensetzung des Speiseessigs der JP 6 070 746 A 
3 Bt es dafc der Speiseessig und seine Produkte wenig Fischgeruch 
aufweisen und i. Mund einen guten Geschmack und Wurze sowie guten 
Tastsinn haben. Dadurch ist die Reizung oder der unangenehme Fisch- 
geruch gemafcigt. Medizinische Anwendungen und/ -oder Wirkungen werden 
15 nicht beschrieben. 

Die EP 0 712 630 A2 betrifft eine orale Zusammensetzung zur Verhu- 
tung von Sonnenallergien. Die Zusammensetzung basiert auf einem 
Carotinoid. einem Tocopherol, Ascorbinsaure und Selen. Als Caroti- 
n oIL werden Carotin und Lycopin verwendet. Der EP 0 712 630 A2 is 
die an sich bereits bekannte Kombination von Antioxidants nut 
Pf lanzenol als Hilfsstoff beim Herstellen von Kapseln fur eine orale 
Anwendung erwahnt. Die EP 0 712 630 A erwahnt Lecithin ausschliefc- 
"Th als Hilfsstoff fur die Kapselherstellung. Medizinische Anwen- 
dungen und/oder Wirkungen aufcer die Wirkung gegen Sonnenallergie der 
ofaln Einnahme des Mittels der EP 0 712 630 A2 sind nicht geoffen- 
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Di e WO 3 5/ 21 54 2 Al effect ein GetrSn*. das durch 
Fru cht- und MMiM. Au S terne*tra*t. Hete. Glycyrrhxsm. alto. 
tolfIei .. Hotweintonzentrat. Weizan^en, ^««^ ^.«™ 

ti tv»= r-crank soli Provitamin A, Vitamin a, 
hergestellt werden soli. Das Getrank son 

Vitamin E, Vitamin C, Spurenelemente, Cliche Fasern^ F avcnoid. 
Glycyrrhizin und Taurin enthalten. In dieser Entgegenhaltung wird 
auch angegeben, da, Rotwein aufgrund seines Flavonoidgehaltes eine 
vorbeugende Wirkung gegen Herzkrankheiten zukomme. 

Die JP 630 00 257 A betrifft ein getrocknetes . sOSes Samenkorn- 
produkt mit 25 bis 50% Zucker. 1 bis 25% losliche Polysaccharide 6 
Z To % 61 und 0,1 bis 0.6% Lecithin sowie Tocopherol als Antioxi- 
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dantien. Es handelt sich hier urn ein einnehmbares Produkt, fur das 
medizinische Anwendungen und/oder Wirkungen nicht geltendgemacht 
werden. 

5 Die US 5 702 714 A betrifft eine Zusammensetzung zur Hautpflege, die 
D-alpha-Tocopherol-6l, Purcellin (langkettig und fest) , sowie Pur- 
cellinol (ein Cetearyl-Octanoat ) und reine Kieselsaure als Gelier- 
mittel fur das 01, Decyloleat, Squalane (Markenname "Robane" ) , das 
ein gesattigter, aliphatischer Kohlenwasserstof f ist, Weizenkeim- 

10 Glycerid, Proto-Lan 8, bestehend aus Phospholipiden, Lipo-polypepti- 
den und Lipo-aminsauren, Polyoxypropylenester und Guaiazulen, einen 
Kamillenextrakt , enthalt. Geltendgemacht wird fur das Mittel der US 
5 702 714 A eine Verbesserung der Beschaf f enheit der Haut durch 
"Verjungung" . Im Zusammenhang mit dem Bestandteil Squalane ist 

15 darauf hinzuweisen, da£ Squalane ein gesattigtes Derivat von Squalen 
ist und durch Hydrierung von naturlichem, ungesattigtem Squalen 
erhalten werden kann (siehe Martindale, The Extra Pharmacopoeia, 31. 
Ausgabe, 1996, Seite 1411). 

20 Die JP 9 077 633 A offenbart kosmetische Zusammensetzungen, enthal- 
tend Boretsch-Gras-01 mit Delta-Tocopherol , Ascorbinsaureester 
und/oder Lecithin. Die kosmetische Zusammensetzung der JP 9 077 633 
A soil das Feuchtigkeitsgefuhl auf der Haut verbessern und zum 
Zeitpunkt der Anwendung eine gute Ausbreitungseigenschaf t haben. 

25 Dabei soil die Zusammensetzung in verschiedenen Bereichen verwendet 
werden konnen, z.B. Nahrungsmittel, kosmetische Mittel, Medizinen, 
Kleider . 

Wie bekannt erfolgt die Nahrstof f -Auf nahme im menschlichen Organis- 
30 mus sowohl im Magen-Darm-Trakt , als auch durch die Haut (innerlich 
und auSerlich) . So werden bei einer auEer lichen Anwendung bioaktive 
Stoffe, wie z.B. ortliche Rheumamittel , Oder ortliche Venenmittel in 
den menschlichen Organismus aufgenommen. 

3 5 Nach der letzten Stat ist ik uber die Todesursachen in Deutschland, 
stirbt fast die Halfte der Personen an Herz-Kreislauf - Erkrankungen . 
Mit fast einem Viertel ist Krebs die zweithauf igste Todesursache in 
Deutschland. Herz-Kreislauf -Erkrankungen und Krebs sind also fur 
fast drei Viertel aller Todesursachen verantwortlich. In Osterreich 

40 sind die Zahlen ahnlich. Daraus kann man die Dringlichkeit einer 
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wirksamen Prevention erkennen. 



5 



Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein beispielsweise als 
Nahrungserganzungsmittel zubereitetes Mittel der eingangs genannten 
Gattung zur Verfiigung zu stellen, das vorteilhafte physiologische 
Wirkungen aufweist. 



GemaS der Erfindung enthalt das Mittel in einem Tragerstoff als 
wesentliche Bestandteile Lecithin, Rotwein-Extrakt und D-alpha- 
10 Tocopherolacetat, sowie gegebenfalls Pektin in einer Menge von je 
mindestens 0,5 Gew.-Teilen. 



Zusatzliche Bestandteile in dem Nahrungserganzungsmittel konnen 
sein: Squalen, Beta-Carotin, Lycopin, Griin-Tee-Extrakt, Knoblauch- 
15 Extrakt, Genistein, D-Limonen, Bisabolol (Levomenol) , Leucocianidol 
(Pyknogenol) , Ginkgo biloba-Blatt-Extrakt , We ifidorn- Extrakt , Arti- 
schocke-Blatt-Extrakt, Mariendistel-Fruchtextrakt, Ascorbinsaure , B- 
Vitamine, Olivenblatter-Extrakt , Aescin, Troxerutin, Shii-Take- 
Speisepilz-Extrakt (Lentinus edodes) , Weihrauch-Extrakt (Boswellia) , 
20 Krallendorn-Extrakt, Fischol- (Lachsol) -Konzentrat , Angurat^- Extrakt 
und/oder Diosmin. 

Die ira Mittel gegebenfalls enthaltenen B-Vitamine konnen Folsaure, 
Vitamin B6, Vitamin B12, Nicotinamid, Dexpanthenol , Vitamin Bl, 
25 Vitamin B2 und/oder Biotin sein. 

Das erfindungsgemaSe Mittel hat positive Einflusse auf Herz-, 
Kreislauf- und Rheuma-Erkrankungen, wirkt vorbeugend und starkt das 
Immunsystem gegen Krebs. Es ist beispielsweise und bevorzugt als 
30 Nahrungserganzungsmittel, biologisches, rezeptfreies Arzneimittel , 
Korperpflegemittel, Gesundheitsspeiseol und Gesundheits -Margarine 
einsetzbar. 

Der Tragerstoff kann ein Milchprodukt , Margarine, ein Fruchtsaft, 
35 Olivenol, ein Pf lanzensaf t , Hefe, Pektin oder Sorbit sein. Als 
Tragerstoff konnen auch andere Stoffe wie Cerealien (z.B. Corn- 
flakes) und andere Trockennahrungsmittel dienen. 



40 



Beziiglich der Bestandteile des erf indungsgemaSen Mittels wird ausge- 
fuhrt, wobei sich die nachstehend angegebenen Gewichtsteile stets 
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auf das Mittel als Ganzes beziehen: 

KaltgepreStes Olivenol kann den Tragerstoff bilden. Durch das Oli- 
venol werden lipidsenkende, antiarteriosklerotische und anticancero- 
5 gene Wirkungen erzielt. MaBgebend hiefiir ist der in kaltgeprefctem 
Olivenol vorliegende hohe Gehalt an einfach ungesattigter Olsaure. 
Diese senkt das Gesamt- und das LDL-Cholesterin im Blut serum 
signifikant. Weiters enthalt kaltgepreStes Olivenol Squalen zu etwa 
0,5%, das ein aliphatisches Triterpen, bestehend aus sechs Isopren- 
10 Einheiten, ist. Squalen wirkt entziindungshemmend. 

Lecithin ist insoferne wesentlich, als dieser Bestandteil ein natur- 
licher, amphoterer Emulgator ist. Lecithin kommt in den Zellmem- 
branen, in den Lipoproteinen des Blutplasma, in der Leber, Herz, 
15 Niere, Nerven, Sperma und in der Gallenf lussigkeit vor, wo es zu- 
sammen mit Gallensauren das Cholesterin in Losung halt. Lecithin hat 
eine lipidsenkende Wirkung bei einer Dosierung von einigen Gramm. 
(Siehe: Hunnius, Pharmazeutisches Worterbuch, 8. Auflage, 1998, 
Seite 817) 

20 

Rotwein-Extrakt (bevorzugt 0,05 bis 1,0 Gew.-Teile) ist insofern 
bedeutsam, als dieser als wesentlichen Bestandteil Resveratrol 
enthalt. Resveratrol ist das 3 , 5 , 4 ' -Trihydroxy-Stilben . Resveratrol 
ist in grofceren Mengen in der Haut von blauen Weintrauben, in Rot- 

25 wein und Traubensaft, in Erdmissen und Maulbeeren enthalten. Resve- 
ratrol wurde auch als wirksamer Bestandteil in "Kojo-Kon" einer 
Volksmedizin in China und Japan identif iziert . Resveratrol wird zur 
Behandlung von Arteriosklerose angewendet und wirkt gegen eine 
Verklumpungsneigung der Blutplattchen und reduziert die Thrombose - 

30 Anfalligkeit . Rotweinextrakt hat besonders durch seinen Gehalt an 
Resveratrol eine schutzende Wirkung vor Arteriosklerose und Krebs. 
Rotwein mit Resveratrol schiitzt die LDL-Partikel im Blut signifikant 
starker vor Oxidation als eine vergleichbare Menge vom ebenfalls 
antioxidativen Vitamin E. 

35 

An der Entstehung von den bedeutendsten Volkskrankheiten, wie 
Krebs, Arteriosklerose und Rheuma, sind freie Radikale und 
reaktionsf reudige Sauerstof fverbindungen beteiligt. Dagegen sind 
Antioxidantien, wie Lecithin als synergistisches Antioxidans, 
4 0 Rotwein-Extrakt, Tocopherol, Ascorbinsaure, Beta -Carotin, Lycopin, 
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Squalen, Griin-Tee-Extrakt, Knoblauch-Extrakt , Geni stein- und Leuco- 
cianidol (Pyknogenol) , Ginkgo biloba-Blattextrakt, Artischocke- 
Blattextrakt, Mariendistel-Fruchtextrakt wirksam, die zellschadi- 
gende, freie Radikale und aggressive Sauerstof fverbindungen unschad- 
5 lich machen. 

Tocopherol (Vitamin E) (bevorzugt 0,05 bis 0,2 Gew.-Teile) enthalf 
das Diterpen Phytol in der Seitenkette, (das aus vier Isopren-Ein- 
heiten aufgebaut ist) . Es komrat natiirlich im Olivenol vor. 

Squalen (bevorzugt 0,05 bis 0,5 Gew.-Teile) kommt in Pflanze, Tier 
und Mensch vor. Olivenol enthalt ca. 0,5 bis 0,7%, menschliche Haut 
etwa 0,03%, aber das Leberol von Tief see-Haif ischen enthalt 70 bis 
80% Squalen. 

Beta-Carotin (bevorzugt 0,01 bis 0,1 Gew.-Teile) ist ein bicycli- 
sches Tetraterpen. Beta-Carotin erganzt die Wirkungsweise anderer 
Antioxidantien, wie die des Tocopherol, und tragt so zum Wirkungs- 
Synergismus bei . Daher konvmt den beiden Antioxidantien, Tocopherol 
und Beta -Carotin vor alien in Kombination eine wichtige Rolle bei 
der Vorbeugung von Arteriosklerose und Krebs zu. Beta-Carotin ist 
das am haufigsten untersuchte Carotin mit anticancerogener Wirkung. 
Eine regelma&ige, hohe Beta-Carotin-Zufuhr war in zahlreichen Stu- 
dien mit einem niedrigen Krebsrisiko verbunden, wobei die Hohe der 
Zufuhr, die Beta-Carotin-Konzentration im Blut beeinflufite. Niedrige 
Beta-Carotin-Konzentrationen im Serum gelten daher als Risikofaktor 
fur Krebs. 

Lycopin (bevorzugt 0,01 bis 0,1 Gew.-Teile) ist ein Isomeres des 
Beta-Carotin, ein aliphatisches Tetraterpen. Es ist der rote Farb- 
stoff der Tomate und des Paprika. Lycopin ist ein Antioxidans und 
ein hervorragender Radikalf anger, der in bestimmten Geweben viel 
wirksamer als das Beta-Carotin ist. Eine hohe Lycopin-Konzentration 
im Blut war mit einem niedrigen Risiko fur Mastdarm- . 
35 Bauchspeicheldrusen- und Gallenblasenkrebs verbunden. 

Griin-Tee-Extrakt (bevorzugt 0,01 bis 0,5 Gew.-Teile) wird aus griinem 
Tee gewonnen, der nicht fermentiert ist, und daher mehr Gerbstoffe, 
die Polyphenole, enthalt. Die Polyphenole wirken als Antioxidantien. 
40 Gruner Tee enthalt 7 bis 25% Catechin-Gerbstof f e und Flavonoide. In 



25 



30 
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Laborversuchen hat sich der antioxidative Effekt von Grun-Tee- 
Catechinen als zwanzigmal so stark erwiesen als der von Vitamin E. 
Griiner Tee beeinflufct die Blutcholesterin- und Blutdruckwerte gun- 
stig. In Tierversuchen wurde die vor Krebs schutzende Wirkung von 
grunem Tee bestatigt. 

Knoblauch-Extrakt (bevorzugt 0,01 bis 0,5 Gew. -Teile) kann mit Hilfe 
des Olivenols in natiirlicher und unveranderter Form gewonnen werden: 
Z.B. werden 6 bis 8 frische, geschalte Knoblauchzehen in 500 ml 
Olivenol 2 bis 3 Wochen ziehen gelassen und das Olivenol danach 
abgegossen. Im so erhaltenen Olmazerat werden die Knoblauch -Wirk - 
stoffe schonend gewonnen. Die schwef elhaltigen Pf lanzenstof f e des 
Knoblauch haben einen Schutzeffekt vor der Arteriosklerose-Ent - 
stehung und auch anticancerogene Effekte. Sie verbessern die FlieS- 
15 eigenschaften des Blutes, senken hohen Blutdruck, hemmen die Blut- 
gerinnung und das Verkleben von Blutplattchen und hemmen die Oxida- 
tion des LDL-Cholesterins als Antioxidans. 

Genistein (bevorzugt 0,01 bis 0,2 Gew. -Telle) ist ein Phytoestrogen 
20 und gehort zur Stoffklasse der Isof lavonoide (5 , 7 , 4 ' -Trihydroxy- 
Isoflavon) . Genistein kommt in der Sojabohne, in den Bluten von 
Farberginster (Genista tinctoria, daher der Name) und in den Friich- 
ten des Japanischen Schnurbaums (Sophora japonica) vor. 

25 D-Limonen (bevorzugt 0,01 bis 0,2 Gew. -Teile) ist ein cyclisches 
Monoterpen, das aus zwei Isopren-Einheiten aufgebaut ist. Es kommt 
in vielen atherischen Olen vor, wie im Zitronen-, Pome ranz ens cha- 
len-, Bergamott-, Kummel-, Dill- und Terpentinol . D-Limonen hat eine 
anticancerogene Wirkung. 

30 

Bisabolol (Levomenol) (bevorzugt 0,01 bis 0,1 Gew. -Teile) ist ein 
Sesquiterpenalkohol, der aus drei Isopren-Einheiten besteht . Es 
kommt im Kamillenol vor und wirkt entzundungshemmend, granulations - 
fordernd, spasmolytisch und desinf izierend. Bisher wird es vor allem 
35 als Venenmittel, zur Wundbehandlung und bei Hauterkrankungen einge- 
setzt. 

Leucocianidol (Pyknogenol) (bevorzugt 0,01 bis 0,2 Gew. -Teile) ist 
ein Naturstof f aus der Gruppe der Catechine und kommt im Pflanzen- 
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reich verbreitet vor, wie z.B. im Weifcdorn. Es wird als Venentonikum 
z.B. bei Krampfadern und als Vasoprotektikum angewandt. Leucociani- 
dol wirkt als Antioxidans. Es verbessert die stabilisierende Wirkung 
von Vitamin C auf das Bindegewebe der Blutgef aEwande . 

Ginkgo biloba-Blattextrakt (bevorzugt 0,01 bis 0,1 Gew.-Teile) Der 
Ginkgobaum ist der alteste Baum der Erde und daher eine uberaus 
robuste und vitalstof f reiche Pflanze. Seit Jahrtausenden wird der 
Ginkgo in China als Heilpflanze verwendet . Die Blatter enthalten die 
bioaktiven Pf lanzenstof f e : Flavonolglykoside, Bisf lavonoide (z.B. 
Ginkgetin) , Ginkgolide, Bilobalid (Terpenlactone) und Procyanidine . 
Als antioxidativer Radikalf anger verhindert Ginkgo biloba-Blatt- 
extrakt eine Lipidperoxidation durch Neutral isierung toxischer 
Sauerstoffradikale. Er verbessert die Fliefceigenschaf ten des Blutes 
iiber eine Verminderung der Thrombozyten- und Erythrozytenaggrega- 
tion, sowie iiber eine Senkung der Blutviskositat . Er fordert die 
Sauerstof f aufnahme und -verwertung im Gewebe. Die periphere und 
cerebrale Durchblutung arterieller Gefa£e wird verbessert. Daher ist 
er wirksam bei Erkrankungen, die aufgrund arteriosklerotischer 
Veranderungen dieser Gefafie entstehen. Im Tierversuch an Ratten 
bewirkte der Ginkgo biloba-Blattextrakt nicht nur eine Verbesserung 
des Gedachtnisses und ein schnelleres Lernen, sondern uberraschen- 
derweise auch eine signifikante Verlangerung der Lebensdauer. 

WeiSdorn-Extrakt (Crataegus oxyacantha, bevorzugt 0,01 bis 0,3 Gew.- 
Teile) Dieser Extrakt aus Blattern, Bluten und Fruchten des WeiSdorn 
enthalt die bioaktiven Inhaltsstof f e : Oligomere Procyanidine (z.B. 
Pyknogenol) , Epicatechin, Catechine, Flavonoide (z.B. Hyperosid, ein 
Quercetin-galactosid, Vitexin mit Apigenin, ein Trihydroxyf lavon) , 
Crataegussaure (Triterpensauren) , Phenolcarbonsauren (Kaf f eesaure, 
Chlorogensaure) . WeiEdorn-Extrakt ist ein universelles Herzmittel, 
sowohl mit vorbeugender als auch mit heilender Wirksamkeit bei 
Durchblutungsstorungen der Herzkranzgef aSe und des Herzmuskels. 
Weiters hat er eine rhythmisierende Wirkung auf Herz und Kreislauf . 
Aufcerdem wird die Toleranz des Herzmuskels gegenuber Sauerstoff- 
mangel erhoht . Schliefclich steigert er die Herzleistung und senkt 
den peripheren Gef afcwiderstand. 

Artischocke-Blattextrakt (Cynara scolymus, bevorzugt 0,02 bis 0,3 
Gew.-Teile. Die Artischocke ist ein Gemuse der Mittelmeerlander . Die 
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Blatter enthalten die bioaktiven Pf lanzenstof f e : Bitterstoffe Cyna- 
ropikrin (Sesquiterpen-lacton) und Cynarin (Chinasauredikaf f eesaure- 
ester) , Kaf feesaure und Chlorogensaure (Chinasaure-Kaf f eesaure- 
ester) , Luteolin (Tetrahydroxy- f lavon) und seine Glykoside Cynarosid 
5 und Scolymosid. Der Artischocke-Blattextrakt senkt den Cholesterin- 
Spiegel im Blut auf biologische Weise. 

Mariendistel-Fruchtextrakt (Silybum marianura, bevorzugt 0,01 bis 0,3 
Gew.-Teile). Die Mariendistel ist wie die Artischocke ein Korbbliit- 
10 ler. Die Fruchte enthalten den bioaktiven Pf lanzen-Komplex Silyma- 
rin, der aus drei isomeren Flavonolignanen, dem Silibinin, Sili- 
dianin und Silicristin besteht . Der Mariendistel-Fruchtextrakt 
erhoht die Regenerationsf ahigkeit der Leber. 

15 B-Vitamine (Folsaure, Vitamin B 6 und Vitamin B 12) 

Homocystein, ein Eiwei&abbauprodukt , begunstigt die Ablagerung von 
Blutfetten wie Cholesterin in den Blutgefafien. Die drei B-Vitamine 
sorgen gemeinsam fur einen ausgeglichenen Stoffwechsel und senken 
das Homocystein im Blut. Homocystein gilt als Risikofaktor fur die 

20 Arteriosklerose . 

B-Vitamine sind bevorzugt in folgenden Mengen enthalten: Folsaure: 
0,001 bis 0,01 Gew.-Teile, Vitamin B 6: 0,002 bis 0,02 Gew.-Teile, 
Vitamin B 12: 0,000 001 bis 0,000 01 Gew.-Teile, (= 1 bis 10 Mikro- 
25 gramm) Nicotinamide 0,005 bis 0,05 Gew.-Teile, Dexpanthenol : 0,002 
bis 0,02 Gew.-Teile, Vitamin B 1: 0,002 bis 0,01 Gew.-Teile, Vitamin 
B 2: 0,002 bis 0,01 Gew.-Teile, Biotin.- 0,0001 bis 0,001 Gew.-Tei- 
le.) 

30 Ascorbinsaure (bevorzugt 0,02 bis 0,2 Gew.-Teile) kann in vorteil- 
hafter Form mikroverkapselt sein. Vitamin C findet sich in alien 
lebenden Zellen. Es ist unerlafclich fur die Stabilitat der Blutgefa- 
£e und des Herzmuskelgewebes . Vitamin C ist der "Schutzf aktor" der 
Arterien, da es die Arterienwand stabilisiert . 

35 

Krallendorn-Wurzelextrakt (Uncaria tomentosa, bevorzugt 0,01 bis 0,2 
Gew.-Teile). In der indianischen Volksmedizin wird die Uncaria 
tomentosa (Krallendorn, Familie Rubiaceae, Gattung Gentianales) 
schon lange therapeutisch genutzt. Die bioaktiven Pf lanzenstof fe der 
40 Wurzel sind Oxindol-Alkaloide, wie Pteropodin. Als ausgezeichnetes 
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Immun-Stimulans starkt es das Immunsystem. 

Shii-Take-Speisepilz-Extrakt (Lentinus edodes, bevorzugt 0,01 bis 
0,5 Gew. -Teile) : 

5 Der ostasiatische Speisepilz Shii-Take wird im Fernen Osten in 
groSen Mengen kultiviert. Auch in Europa erfreut er sich zunehmender 
Beliebtheit. Der Pilz verleiht Speisen einen angenehmen wurzigeTi 
Geschmack. Nach vielen wissenschaf tlichen Untersuchungen in japa- 
nischen Kliniken, hat der Speisepilz gleich eine dreifache Heil- und 
10 Schutzwirkung: antiviral, antithrombotisch und zytotoxisch. Das 
heiSt, er senkt das Cholesterin, verhindert Thrombosenbildung durch 
Zusammenballung der Blutplattchen und unterdruckt Virus- Infektionen . 
AuSerdem hat der Pilz in vielen Untersuchungen beim Menschen das 
Zellwachstum von Krebs gehemmt und unterdruckt. Einer seiner In- 
15 haltsstoffe, das Lentinan, ist ein Polysaccharid, und zwar das 
(1, 3) -fc-D-Glucan, welches zwei Verzweigungsstellen pro 5 Glucose- 
Molekule besitzt und ein Molekulargewicht von ca. l Million hat. 
Lentinan ist antibakteriell wirksam und wirkt stimulierend auf das 
unspezifische Immunsystem. Lentinan wird in Japan zusammen mit 
20 Chemotherapeutika zur Tumortherapie eingesetzt. Es verbessert die 
Funktion der Frefczellen (Makrophagen) und der T-Lymphozyten. Ins- 
besondere stimuliert Lentinan die Bildung von Interleukin-1 , einer 
tumorabtotenden Substanz und erhdht die zellabtotende Wirkung der 
Makrophagen. Nach neueren Forschungen soil Lentinan die Metastasen- 
25 bildung bei Lungenkrebs verhindern. 

Weihrauch-Extrakt (Boswellia, bevorzugt 0,1 bis 0,2 Gew. -Teile). Das 
Gummiharz des Weihrauch-Baumes (Boswellia bhaw-daj iana) enthalt 50 - 
70% alkohollosliche Harze. Diese bestehen zur Halfte aus Boswellia- 
30 Saure, einer Tri terpen- Carbonsaure (Schmelzpunkt ca. 230°C) und 
ahnlichen Verbindungen, wie der Keto-Boswelliasaure und 6-8% 
Bassorin, einem wasserunloslichen aber stark quellbaren Polysac- 
charid (Molekulargewicht uber 100.000). Der Boswellia- Saure wird 
eine giinstige Wirkung bei rheumatischen Beschwerden und Polyar- 
3 5 thritis zugeschrieben . Weiters verwendet man Weihrauch-Extrakt bei 
entzundlichen Hirnschwellungen und in der Behandlung von Hirntumor. 
Es konnte eine eindeutige krebszelltdtende Wirkung des Weihrauch- 
Extraktes nachgewiesen werden. 

40 Olivenblatter-Extrakt (bevorzugt 0,1 bis 0,2 Gew. -Teile). Oliven- 
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blatter enthalten blutdrucksenkende , bioaktive Pf lanzenstof f e . 
Olivenblatter werden in Form einer Abkochung, oder Tinktur, oder 
Trockenextrakt, als blutdrucksenkendes Mittel verwendet. Die Wirk- 
stoffe sind Bitterstoffe mit blutdrucksenkender Wirkung, wie 01- 
5 europein, ein Esterglykosid mit Secoiridoid-Grundstruktur , das in 
Wasser loslich ist. Die Secoiridoide finden sich vor allem in 01- 
baumgewachsen (Oleaceae) und Enziangewachsen (Gentianaceae) . DeT 
Olivenblatter-Extrakt wird gegen Bluthochdruck, Angina pectoris, zur 
Vorbeugung gegen allgemeine Blutgef aS-Verkalkung und zur Steigerung 
10 der Harnausscheidung durch die Nieren angewendet. Oleuropein wirkt 
krampflosend und senkt sowohl den systolischen als auch den diasto- 
lischen Blutdruck. 



Anguarate-Extrakt (Angurate, Mentzelia cordifolia Dombey, bevorzugt 
15 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile). Der Extrakt enthalt als bioaktive Pflanzen- 
stoffe Flavonoide, wie Quercetin und Kampferol, weiters Bitterstoffe 
und Sitosterin (Phytosterin) . Der Tee wird als entzundungshemmendes 
und krampfldsendes Magen- und Darmmittel verwendet. 

20 Aescin (bevorzugt 0,01 bis 0,1 Gew.-Teile). Ist ein RoSkastanien- 
Extrakt. Es ist ein etwa aus 30 Reinsubstanzen zusammengesetztes 
Gemisch von veresterten Triterpen-Saponinen. Aescin wirkt 
entzundungs- und odemhemmend, harntreibend und erhoht die Kapillar- 
Durchlassigkeit. Es wird daher in der Odem-Behandlung und als Venen- 

25 Mittel verwendet. 



Troxerutin (bevorzugt 0,02 bis 0,2 Gew.-Teile). Ist ein wasserlosli- 
ches Rutin mit 3 Hydroxy-ethyl-Gruppen. Troxerutin wird bei Venen- 
und Kapillar-Schwache und bei Netzhaut-Schadigungen angewendet. 

0 

Pektin (bevorzugt 1,0 bis 3,0 Gew.-Teile). Besteht im wesentlichen 
aus in glykosidischer Bindung verknupften Galacturonsaure-Einheiten. 
Die Anzahl dieser Einheiten betragt einige Hundert. Pektine sind in 
fast alien wachstumsf ahigen pflanzlichen Geweben enthalten. Pektin 
5 geliert in wasseriger Losung. Pektin wird zur Behandlung von Durch- 
fallen, Magen-Darm-Katarrh, Magen-Darm-Geschwuren und zur Wundbe- 
handlung verwendet. In der Nahrungsmittelindustrie dient Pektin als 
Stabilisator, Emulgier- und Verdickungsmittel . Pektin entgiftet 
hervorragend den Darm und wirkt vorbeugend gegen Arteriosklerose und 
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Herzinfarkt. In hdheren Dosen (etwa 15 g taglich) senkt es den 
Cholesterinspiegel . 

Diosmin (bevorzugt 0,03 bis 0,3 Gew.-Teile). 1st das 5,7,3'- 
5 Trihydroxy-4 ■ -methoxy-f lavon-7-rhamnoglucosid (Diosmetin-7-rutino- 
sid) . Diosmin wird bei chronischen Venenleiden, allgemeiner Venen- 
schwache angewendet . - 

Fischol (bevorzugt 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile). Z.B. ein Lachsdl-Konzen- 
0 trat, angereichert auf etwa 30% lebensnotwendige Omega-3-Fettsauren, 
wie Eicosapentaensaure (EPA mit 20 C-Atome und 5 Doppelbindungen) 
und Docosahexaensaure (DHA, mit 22 C-Atome und 6 Doppelbindungen) . 
Die Omega-3-Fettsauren senken besonders den Triglycerid-Spiegel und 
vermindern die Thrombozy ten -Aggregation, sie wirken erweiternd auf 
5 die BlutgefaSe, senken den Blutdruck, verbessern die FlieSeigen- 
schaften des Blutes und wirken entzundungshemmend. 

Nachstehend werden Beispiele fur das erf indungsgemafce Mittel angege- 
ben : 

I 

Beispiel 1: 

Gew.-Teile/Bestandteil Bevorzugter Bereich 



95,00 Olivenol (als Tragerstoff) 
3 # 00 Lecithin (z.B. mikroverkapselt ) 
0,5 Rotwein-Extrakt (trocken) 
0 , 2 D-alpha-Tocopherolacetat 



(Gew. -Teile) : 
99,14 bis 85,8 
0,5 bis 10,00 
0,1 bis 1,00 



(z.B. mikroverkapsel t ) 



0,05 bis 0,5 



Zusatzlich kann das Mittel einen oder mehrere der nachstehend ge- 
nannten Bestandteile in den angegebenen Mengen enthalten: 



Gew. -Teile/Bestandteil 



Bevorzugter Bereich 
(Gew. -Teile) : 



0 , 2 Ascorbinsaure 



(z.B. mikroverkapselt) 

0,1 Leucocianidol (Pyknogenol) 

0,05 G-Carotin 

0,05 Lycopin 



0, 01 bis 0 
0, 01 bis 0, 1 



0, 1 bis 0,2 



0,1 bis 1, 00 



WO 99/48386 



- 12 - 



PCT/AT99/00079 



0,05 Nicotinamid 0,01 bis 0,1 

0,1 Grun-Tee-Extrakt 0,01 bis 0,2 

0,5 Knoblauch- Ext rakt 0,01 bis 0,5 

0,05 Genistein 0,01 bis 0,1 

5 0,05 D-Limonen 0,01 bis 0,1 

0,05 Bisabolol (Levomenol) 0,01 bis 0,1 

0,05 Ginkgo biloba-Blattextrakt 0,01 bis 0,1 

0,05 Weihrauch-Extrakt 0,01 bis 0,1 

10 Beispiel 2: 

Ein Nahrungserganzungsmittel mit vorteilhaf ten physiologischen 

Wirkungen enthalt als Tragerstoff Margarine und als wesentliche 
Bestandteile: 

15 (Gew.-Teile) : 
Olivendl (in Form von Margarine 

als Tragerstoff) 60,0 bis 75,0 

Lecithin (z.B. mikroverkapselt) 1,0 bis 5,0 

Rotwein-Extrakt 0,1 bis 1,- 

2 0 D-alpha-Tocopherolacetat 

(z.B. mikroverkapselt ) 0,05 bis 0,4 

Zusatzlich kann das Mittel einen oder mehrere der nachstehend ge- 
nannten Bestandteile in den angegebenen Mengen enthalten: 

25 

Beta-Carotin 0,01 bis 0,05 

Lycopin 0,01 bis 0,05 

Squalen 0,01 bis 0,05 

Grun-Tee-Extrakt 0,1 bis 0,5 

3 0 Knoblauch-Extrakt 0,1 bis 0,5 

Genistein 0,01 bis 0,2 

D-Limonen 0,01 bis 0,2 

Bisabolol (Levomenol) 0,01 bis 0,1 

Leucocianidol (Pyknogenol) 0,01 bis 0,2 

3 5 Ascorbinsaure (z .B. mikroverkapselt ) 0,1 bis 0,3 

Nicotinamid 0,01 bis 0,1 

Pektin 0,5 bis 1,- 

Olivenblatter-Extrakt 0,01 bis 0,2 

Artischocke-Blattextrakt 0,02 bis 0,3 
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Mariendi stel - Frucht ext rakt 
Ginkgo biloba-Blattextrakt 
We i Edorn -Ext r ak t 



0,01 bis 0,3 
0,01 bis 0,1 
0,01 bis 0,3 
0,01 bis 0,1 
0,01 bis 0,1 



Aescin 



5 



Troxerutin 



Shi i - Take - Spe i s epi 1 z - Ex t rakt 
(Lentinus edodes) 
Weihrauch- Ext rakt { Boswel 1 ia ) 
Krallendorn-Wurzelextrakt 



0,01 bis 0,5 
0,01 bis 0,2 



10 



(Uncaria tomentosa) 



0, 01 bis 0,2 
0, 01 bis 0,3 
0,01 bis 0,5 



Diosmin 



Anguara t 6 - Ext rakt 

Wasser- u. Lebensmi ttelhilf sstof f e 
Vitamin D 



38,35 bis 14,40 
2 , 5 Mikrogramm 



15 



Die Herstellung der Margarine erfolgt nach einem ublichen Verfahren 
fur eine Wasser-in-6l-Emulsion. Als Fett-Bestandteil dient aus- 
schliefclich das kaltgeprefite Olivenol unter Zusatz von Magermilch. 
Als Emulgatoren werden Lecithin und z.B. Casein, ein Phosphoprotein, 
20 das wie Lecithin ein Ampholyt ist, und Monodiglycerid verwendet . 
Konservierungsmittel und Butteraroraa, wie Milch und Diacetyl und der 
Farbstoff Beta-Carotin konnen zugegeben werden. 

Die Margarine ist nicht gehartet und nicht umgeestert und daher ein 
25 taglicher Beitrag zur gesunden Ernahrung. Sie enthalt keine trans - 
Fettsauren. 

Beispiel 3: 

0 Ein Nahrungserganzungsmittel mit vorteilhaf ten physiologischen 
Wirkungen enthalt als Tragerstoff Joghurt . 

Bestandteil : Gew. -Teile: 

Joghurt 91,41 bis 84,5 

5 Fruchtzubereitung 7,0 bis 10,0 

Lecithin (z.B. mikroverkapselt ) 0,1 bis 1,0 

Rotwein-Extrakt 0,05 bis 0,1 
D-alpha-Tocopherolacetat 

(z.B. mikroverkapselt) 0,05 bis 0,1 



Pektin 



1, 0 bis 2, 0 
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Zusatzlich kann das Mittel einen oder mehrere der nachstehend ge- 
nannten Bestandteile in den angegebenen Mengen enthalten: 

B-Vitamine : Gew . -Teile 

Folsaure (z.B. mikroverkapselt ) 0,0001 bis 0,001 

Vitamin B 6 (z.B. mikroverkapselt) 0,001 bis 0,005 
Vitamin B 12 (z.B. mikroverkapselt) yug 1 bis 3 

Nicotinamid 0,005 bis 0,01 

Dexpanthenol 0,002 bis 0,005 

Vitamin B 1 0,001 bis 0,003 

Vitamin B 2 0,001 bis 0,003 

Biotin 0,0001 bis 0,0002 
Ascorbinsaure (z.B. mikroverkapselt) 0,02 bis 0,1 

Squalen 0,01 bis 0,1 

Beta-Carotin 0,005 bis 0,01 

Lycopin 0,005 bis 0,01 

Genistein 0,01 bis 0,1 

Grim-Tee -Ext rakt 0,01 bis 0,2 

Knoblauch- Ext rakt 0,01 bis 0,2 

Olivenblatter-Extrakt 0,01 bis 0,1 

D-Limonen 0,01 bis 0,1 

Bisabolol (Levomenol) 0,01 bis 0,05 

Leucocianidol (Pyknogenol) 0,01 bis 0,05 

Artischocke-Blattextrakt 0,02 bis 0,1 

Mariendistel-Fruchtextrakt 0,02 bis 0,1 
Anguara t e - Ext rakt 

(Extrakt vom Angurate, Peru) 0,01 bis 0,1 

Ginkgo biloba-Blattextrakt 0,01 bis 0,05 

WeiSdorn-Extrakt 0,01 bis 0,05 

Aescin 0,01 bis 0,05 

Troxerutin 0,01 bis 0,1 

Diosmin 0,05 bis 0,1 
Shi i - Take - Spe i sepi 1 z - Ext rakt 

(Lentinus edodes) 0,01 bis 0,1 

Weihrauch-Extrakt (Boswellia) 0,01 bis 0,1 
Kr a 1 1 endorn - Wur z e 1 ex t rakt 

(Uncaria tomentosa) 0,01 bis 0,1 

Lachsol-Konzentrat Q f l bis 0,3 
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Beispiel 4; 



Kautablette oder Granulat: 



Eine Kautablette, oder ein Granulat mit vorteilhaf ten physiologi- 
schen Wirkungen kann beispielsweise wie folgt zusammengesetzt sein: 

Tragerstoff: medizinische Hefe, Pektin, Sorbit, weiters Cornflakes 
oder andere Trocken-Nahrungsmittel , und als wesentliche Bestandteile 



Gew. -Teile/Bestandteil Bevorzugter Bereich 

(Gew. -Teile) : 

3,0 Pektin (als Tragerstoff) 1,0 bis 3,0 

1,0 Lecithin 1,0 bis 10,0 

0,5 Rotwein-Extrakt 0,1 bis 1,0 

0,2 D-alpha-Tocopherolacetat 0,05 bis 0,5 



Die weiteren Bestandteile sind die gleichen wie in Beispiel 2 (Mar- 
garine) und in der gleichen Zusammensetzung. 

Ein auSerlich anwendbares Hautpf legemittel kann beispielsweise wie 
folgt zusammengesetzt sein: 

Olivenol als hautbioaktiver Tragerstoff enthalt als wesentliche 
Bestandteile : 



Lecithin (z.B. mikroverkapselt) , 
Rotwein-Extrakt , 

D-alpha-Tocopherolacetat (z.B. mikroverkapselt) . 

Zusatzlich kann das Mittel einen oder mehrere der nachstehend ge- 
nannten Bestandteile enthalten: 

Squalen, Heilbuttleberol , Aloe vera, Lycopin, Beta-Carotin, Bisabo- 
lol (Levomenol) , D-Limonen, Ascorbinsaure (z.B. mikroverkapselt), 
Leucocianidol (Pyknogenol) , Allantoin, Dexpanthenol , Nicotinamid, 
Biotin, Ginkgo biloba-Blattextrakt , Grun-Tee-Extrakt , Ringelblume- 
Extrakt (Calendula officinalis, mit Triterpen-Saponine, Carotinoide, 
Flavonoide) , Berberin (Berberitze, Berberis vulgaris, mit 
Isochinolin-Alkaloid) , Weihrauch-Extrakt (Boswellia, mit Boswellia- 
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Saure, eine Triterpen-Carbonsaure) , Aescin (Triterpen-Saponin-Ge- 
misch aus RoSkastanie) , Hamamelis-Extrakt (Oligomere Proanthocyani- 
dine) , Troxerutin (Flavonoid aus z.B. Buchweizen) , Diosmin (Fla- 
vonoid aus z.B. Ysop) , Heparin-Natrium, Pektin und Wasser. 

5 

Mittel auf Grundlage von Frucht- oder Pflanzensaft konnen erfin- 
dungsgemaS die nachstehend genannten Bestandteile enthalten: _ 

Ein als Fruchtsaft, oder Pflanzensaft, oder Tomaten-Produkt , oder 
10 eine Mischung derselben zubereitetes Mittel kann wie folgt zusammen- 
gesetzt sein: Als Tragerstoff ist 'ein Fruchtsaft, wie z.B.: Roter- 
Traubensaft, Apfelsaft, Heidelbeersaf t , Schwarze- Johannisbeerensaf t , 
Hagebuttensaf t , Sanddornsaf t , Berberitzensaf t , Quittensaft, Grape- 
fruit saft, Orangensaft, Aprikosensaf t , Papayasaft, Maracujasaf t , 
15 Ananassaft, Kiwisaft, Mangosaft, Himbeersaft, oder Himbeer-Sirup 
enthalten. 

Alternativ ist ein Pflanzensaft als Tragerstoff enthalten, wie z.B.: 
Sojamilch, Brokkolisaf t , Artischockensaf t , WeiSdornsaf t , Ginkgo- 
20 biloba-Saf t , Mariendistelsaf t , Rote-Riibensaf t , Schwarzer-Rettich- 
saft, Knoblauchsaf t , Porreesaft, Karottensaf t , Selleriesaf t , Brenn- 
nesselsaft, Lowenzahnsaf t , Bohnensaft, Birkensaft, oder Zinnkraut- 
saf t . 

25 Das Tomaten-Produkt enthalt als Tragerstoff, Tomaten-Saf t , oder 
Toma ten -Mark, oder Tomaten- Ketchup . 

Die genannten Frucht-, oder Pf lanzensaf te konnen auch als Konzen- 
trat, oder als Trocken-Extrakt , oder als biologisch hochwertige 

3 0 Basis- und Tragerstoffe in dieser Form verwendet werden. 

Der Fruchtsaft, oder der Pflanzensaft, oder das Tomaten-Produkt, 
oder eine Mischung derselben, enthalt als wesentliche Bestandteile 
gleichfalls : 

35 

Lecithin (mit oder ohne Losungsvermittler oder mikroverkapselt ) , 
Rotwein-Extrakt (mit seinem optimalen Gehalt an Resveratrol) , 

4 0 D-alpha-Tocopherolacetat (z.B. mikroverkapselt) . 
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Zusatzlich kann das Mittel einen oder mehrere der nachstehend ge- 
nannten Bestandteile enthalten: 

Pektin, Fructose, Ascorbinsaure (z.B. mikroverkapselt ) , B-Vi-tamine 
wie Folsaure (z.B. mikroverkapselt), Vitamin B6 (z.B. mikrover- 
kapselt), Vitamin B12 (z.B. mikroverkapselt), Nicotinamid, Dexpan^ 
thenol, Vitamin Bl, Vitamin B2, Biotin. Weiters Squalen, Lycopin, 
Beta-Carotin, Leucocianidol (Pyknogenol) , Genistein, Griin-Tee-E- 
xtrakt, Artischocke-Blattextrakt, Mariendistel-Fruchtextrakt , Ginkgo 
biloba-Blattextrakt , Weifcdorn-Extrakt , Olivenblatter-Extrakt , Aes- 
cin, Troxerutin, Anguarate -Ext rakt , oder Diosmin. 

Ein Tomaten-Produkt, wie beispielsweise Tomaten-Saf t , oder Tomaten- 
Mark, oder Toma ten -Ketchup, kann aufier den genannten Bestandteilen 
noch zusatzlich einen oder mehrere der nachstehend genannten Be- 
standteile enthalten: 

Olivenol, Knoblauch-Pulver , oder Knoblauch- Konzent rat, oder 
Knoblauch- Ext rakt , oder Knoblauch-Mazerat mit Wasser oder 01, wie 
Olivenol, oder atherisches Knoblauchol, oder ein anderes Knoblauch- 
Produkt . 

Weiters Lachsol-Konzentrat , D-Limonen, oder Bisabolol (Levomenol) . 
Shii-Take-Speisepilz (Lentirius edodes) als Pulver oder Extrakt mit 
dem bioaktiven Pf lanzenstof f Lentinan, Krai lendorn-Wurzelext rakt 
(Uncaria tomentosa) mit dem bioaktiven Pf lanzenstof f Pteropodin, ein 
Oxindol -Alkaloid, Weihrauch- Ext rakt (Boswellia) mit dem bioaktiven 
Pf lanzenstof f Boswelliasaure , eine Tr i terpen- Carbonsaure . 

Beispiel 5: 

Mittel auf Grundlage von Frucht- oder Pf lanzensaf t : 

Als Tragerstoff: Roter-Traubensaf t , oder Schwarze- Johannisbeeren- 
saft, oder Rote-Riibensaf t , oder Tomatensaf t , oder einer der genann- 
ten Frucht- oder Pf lanzensaf te . 
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Gew. -Teile/Bestandteil Bevorzugter Bereich 

(Gew. -Teile) : 
Roter Traubensaft (als Tragerstoff ad 100) 
5,0 Lecithin 1,0 bis 10,0 

5 0,5 Rotwein-Extrakt 0,1 bis 1,0 

0,2 D-alpha-Tocopherolacetat 0,05 bis 0,4 

Zusatzlich kann das Mittel einen oder mehrere der nachstehend ge- 
nannten Bestandteile in den angegebenen Mengen enthalten: 



10 





0,05 fi-Carotin 


0,01 


bis 


0,1 




0,05 Lycopin 


0,01 


bis 


0,1 




0,05 Squalen 


0,01 


bis 


0,1 




0,2 


Ascorbinsaure 








15 


(z.l 


B . mikroverkapselt ) 


0,1 


bis 


0,5 




0,2 


Leucocianidol ( Pyknogenol ) 


0,1 


bis 


0,3 




0,3 


Art i s chocke -Blatt ext r ak t 


0,1 


bis 


0,3 




0,3 


Knob 1 au ch - Ex t r ak t 


0,1 


bis 


0,5 




0,05 Ginkgo biloba-Blattextrakt 


0,01 


bis 


0,1 


20 


0,2 


We i Edorn -Ext r ak t 


0,1 


bis 


0,3 




0,1 


Olivenblatter-Extrakt 


0,1 


bis 


0,2 




0,2 


Griintee-Extrakt 


0,1 


bis 


0,5 




0,1 


Genistein 


0,01 


bis 


0,2 




0,1 


Weihrauch-Extrakt 


0, 01 


bis 


0,2 


25 


0,1 


D-Limonen 


0, 01 


bis 


0,2 




0,1 


Aescin 


0,01 


bis 


0,2 




0,1 


Troxerutin 


0,01 


bis 


0,2 




0,1 


Diosmin 


0,01 


bis 


0,2 




0,1 


Bisabolol 


0,01 


bis 


0,2 


30 


0,1 


Krallendorn-Wurzelextrakt 


0, 01 


bis 


0,2 




0,1 


Shi i - Take - Spe i sepi 1 z - Ext rakt 


0, 01 


bis 


0,2 




0,3 


Lachsol-Konzentrat 


0, 1 bis 0,5 



B-Vitamine : 

35 

0,003 Folsaure 0,001 bis 0,01 

0,02 Vitamin B 6 0,002 bis 0,02 

0,000 003 Vitamin B 12 /ug 1 bis 3 

0,05 Nicotinamid 0,01 bis 0,05 

4 0 0,01 Dexpanthenol 0,01 bis 0,02 
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0, 01 Vitamin B 1 
0, 01 Vitamin B 2 
0,001 Biotin 



0,002 bis 0,01 
0,002 bis 0,01 
0,0001 bis 0,001 



Alkoholgehalt : 15% 

Das Nahrungserganzungsmittel ohne Olivenol kann mit seinen hiQ- 
aktiven Bestandteilen mit Milchprodukten wie beispielsweise Yoghurt, 
Kefir, Kumys, Milch und Molke, mit oder ohne Fruchtzubereitung, 
vermischt werden. Auf diese Weise erhalt man biologische 
Gesundheits-Milchprodukte im Sinne der orthomolekularen Medizin. 
Weiters kann das Nahrungserganzungsmittel ohne Olivenol, beispiels- 
weise mit wasserigen Fruchtsaf ten, wie z.B. roten Traubensaft, 
vermischt werden. Auf diese Weise erhalt man biologisch wirksame 
Fruchtgetranke im Sinne der orthomolekularen Medizin, die Arznei- 
mittel verwendet, die auch in der naturlichen Nahrung vorkommen und 
daher unserem Korper nicht fremd sind (nach R.J. Williams Arznei- 
mittel vom Typ 2) . 

Mit dem erf indungsgemaCen Mittel konnen u.a. die folgenden vorteil- 
haften, physiologischen Effekte erzielt werden: 

Hilfe bei und Vorbeugung gegen Herz- und Kreislauf - Erkrankungen . 
Hilfe und Linderung bei, sowie Vorbeugung gegen Krebs- Erkrankungen. 
Hilfe und Linderung bei Rheuma- Erkrankungen. 
Lipidsenkende Wirkung. 
Antiarteriosklerotische Wirkung. 
Starkung des Immunsystems . 

Wirkung gegen vorzeitige Alterungsprozesse, wie beispielsweise 
Hautalterung und/oder Organalterung (von z.B. Herz, Lunge, Blutgefa- 



fie) . 
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Patentanspruche : 

1. Mittel auf der Basis von Naturstoffen zur inneren und auSeren 
Anwendung, dadurch gekennzeichnet , da£ es in einem Tragerstoff 
Lecithin, Rotwein-Extrakt und D-alpha-Tocopherolacetat , sowie 
gegebenfalls Pektin in einer Menge von je mindestens 0,5 Gew.- 
Teilen enthalt. 

2. Mittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daS der Tra- 
gerstoff ein Milchprodukt , Margarine, ein Pflanzen- oder 
Fruchtsaft, Olivenol, Hefe, Pektin, Sorbit oder eine Mischung 
derselben ist. 

3. Mittel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, da& 
Lecithin, Rotwein-Extrakt, D-alpha-Tocopherolacetat in Mengen 
von je 0,05 bis 10,0 Gew. -Teilen vorliegt. 

4. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeich- 
net, da£ es 0,5 bis 10,0 Gew.-Teile, vorzugsweise 3,0 Gew.- 
Teile Lecithin enthalt. 

5. Mittel nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeich- 
net, da£ es 0,1 bis 1,0, vorzugsweise 0,5 Gew.-Teile Rotwein- 
Extrakt (trocken) enthalt. 

6. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeich- 
net, daS es 0,05 bis 0,5, vorzugsweise 0,2 Gew.-Teile D-alpha- 
Tocopherolacetat enthalt. 

7. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeich- 
net, daS es in Mengen von je 0,01 bis 1,0 Gew. -Teilen Squalen, 
Beta-Carotin, Lycopin, Grun- Tee -Ext rakt , Knoblauch-Extrakt , 
Genistein, D-Limonen, Bisabolol (Levomenol) , Leucocianidol 
(Pyknogenol) , Ascorbinsaure, insbesondere mikroverkapselt , 
Ginkgo biloba-Blatt-Extrakt , Wei&dorn-Extrakt , Artischocke- 
Blatt-Extrakt , Mariendistel-Fruchtextrakt , Olivenblatter-E- 
xt rakt , Aescin , Troxe rut in , Shi i - Take - Spe i sepi 1 z - Ext rakt 
(Lentinus edodes) , Weihrauch-Extrakt (Boswellia) Anguarate- 
Extrakt, Diosmin, Fischol und/oder Krallendorn-Wurzelextrakt 
und B-Vitamine, wie Folsaure in einer Menge von mindestens 
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0,0001 Gew.-Teilen, Vitamin-B6 in einer Menge von mindestens 
0,001 Gew.-Teilen und Vitamin B12 in einer Menge von minde- 
stens 0,000001 Gew.-Teilen enthalt. 

8. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet , daft es 0,1 bis 
0,5 Gew.-Teile Squalen enthalt. 

9. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, da£ es 0,01 
bis 0,1, vorzugsweise 0,05, Gew.-Teile Beta-Carotin enthalt. 

10. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, da£ es 0,01 
bis 0,1, vorzugsweise 0,05, Gew.-Teile Lycopin enthalt. 

11. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, da£ es 0,01 
bis 0,3 vorzugsweise 0,2, Gew.-Teile Grun-Tee-Extrakt enthalt. 

12. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, da£ es 0,01 
bis 0,2, vorzugsweise 0,1, Gew.-Teile Genistein enthalt. 

13. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daS es 0,01 
bis 0,2, vorzugsweise 0,1, Gew.-Teile D-Limonen enthalt. 

14. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daft es 0,01 
bis 0,1, vorzugsweise 0,05, Gew.-Teile Bisabolol (Levomenol) 
enthalt, 

15. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, date es 0,01 
bis 0,2, vorzugsweise 0,1, Gew.-Teile Leucocianidol (Pyknoge- 
nol) enthalt. 

16. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daS es 0,01 
bis 0,1 Gew.-Teile Ginkgo biloba-Blatt-Extrakt enthalt. 

17. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daS es 0,01 
bis 0,3 Gew.-Teile WeiEdorn-Extrakt enthalt. 

18. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daS es 0,01 
bis 0,3 Gew.-Teile Artischocke-Blatt-Extrakt enthalt. 

19. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dafi es 0,01 
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bis 0,3 Gew.-Teile Mariendistel -Fruchtextrakt enthalt. 



20. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet , daS es 0,01 
bis 0,2 Gew.-Teile Olivenblatter-Extrakt enthalt. 

21. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daE es 0,01 
bis 0,1 Gew.-Teile Aescin enthalt. _ 

22. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dafc es 0,01 
bis 0,1 Gew.-Teile Troxerutin enthalt. 

23. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dafc es 0,01 
bis 0,5 Gew.-Teile Shii-Take-Speisepilz-Extrakt enthalt. 

24. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daS es 0,01 
bis 0,2 Gew.-Teile Weihrauch-Extrakt (Boswellia) enthalt. 

25. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dafi es 0,01 
bis 0,2 Gew.-Teile Krallendorn-Wurzelextrakt (Uncaria tomento- 
sa) enthalt. 

26. Mittel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daS es 0,0001 
bis 0,001 Gew.-Teile Folsaure, 0,001 bis 0,01 Gew.-Teile 
Vitamin-B6, 0,005 bis 0,1 Gew.-Teile Nicotinamid, 0,002 bis 
0,01 Gew.-Teile Dexpanthenol , 0,001 bis 0,01 Gew.-Teile Vit- 
amin Bl, 0,001 bis 0,01 Gew.-Teile Vitamin B2, 0,0001 bis 
0,001 Gew.-Teile Biotin und/oder 0,000001 bis 0,00001 Gew.- 
Teile Vitamin-B12 enthalt. 

27. Mittel nach einem der Anspriiche 1 bis 26, dadurch gekennzeich- 
net, dafi der Tragerstoff ein Fruchtsaft, wie z.B. roter Trau- 
bensaft, oder Schwarze- Johannisbeerensaf t ist oder einen sol- 
chen in Abwesenheit von Olivenol enthalt. 

28. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 26, dadurch gekennzeich- 
net, dafi der Tragerstoff ein Pf lanzensaf t , wie z.B. roter 
Riibensaft, oder Sojamilch ist oder einen solchen in Abwesen- 
heit von Olivenol enthalt. 

29. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 27, dadurch gekennzeich- 
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net, da£ das Milchprodukt im Tragerstoff Yoghurt, Kefir, Ku- 
mys, Milch und/oder Molke gegebenfalls mit einer Fruchtzube- 
reitung ist. 

30. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 26, dadurch gekennzeich- 
net, daG es als Kautablette oder als Granulat zubereitet ist 
und als Tragerstoff Hefe, Pektin, Sorbit oder eine Mischuncf 
derselben enthalt. 

31. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 26, dadurch gekennzeich- 
net, dafi es als Corn-Flakes zubereitet ist und als Tragerstoff 
Mais enthalt. 

32. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 26, dadurch gekennzeich- 
net, daS es als Tomaten-Mark oder als Tomaten- Ketchup zuberei- 
tet ist und als Tragerstoff Tomaten enthalt. 

33. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 26, dadurch gekennzeich- 
net, da£ es als auSerlich anwendbares Hautpf legemittel zu- 
bereitet ist und als Tragerstoff Olivenol enthalt. 

34. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 33, dadurch gekennzeich- 
net, dafc es 0,5 bis 3,0 Gew.-Teile Pektin enthalt. 

35. Mittel nach einem der Anspruche 1 bis 34, dadurch gekennzeich- 
net, dafi es 0,01 bis 0,5 Gew.-Teile Knoblauch- Ext rakt enthalt. 

36. Mittel nach einem der Anspruche 7 bis 35, dadurch gekennzeich- 
net, da£ es 0,01 bis 0,3 Gew.-Teile Diosmin enthalt. 

37. Mittel nach einem der Anspruche 7 bis 36, dadurch gekennzeich- 
net, daJS es 0,01 bis 0,5 Gew.-Teile Anguarat§-Extrakt enthalt. 

38. Mittel nach einem der Anspruche 7 bis 37, dadurch gekennzeich- 
net, dafc es 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile Fischol, insbesondere 
Lachsol -Konzentrat , enthalt . 
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